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Sogni. Il confine sempre piu flebile
tra le cose viste e quelle immaginate

Quel che resta
del mondo interiore

Luigi Zoja

" reud scopricheilsogno con-
tiene Yappagamento di un
desiderio. Neisogni é visibile
¢io verso cui ci orientiamo:

perunuomo,'immagine dell’eroe,
forte eammirato, o delladonna irre-
sistibile, che vuole per compagna. E
pressoché inutile dire dinoaquesto
fascino, nato in una zona della psi-
chevicina all’istinto. Infattianche gli
animalisognano.L’ecografiafetale
ciinsegna che gia prima di nascere
facciamo sogni: dunque gia abbiamo
desideri. La razionalita viene dopo
ed & piti fragile.

Sottoinostriocchi, il rapporto de-
gli individui conisogni & perd cam-
biatoradicalmente. La psicanalisi se
ne interessa dalle origini: il paziente
li annotava su un quaderno. Oggi,
sullo smartphone. Cosi, raccontaal-
P'analista: «Non sono sicuro se ho so-
gnato queste immagini o le hoviste
sullo schermo». Il contatto conle fi-
gure interiori si diluisce fra quelle
preconfezionate. In generale, duran-
te 'ultimo mezzo secolo il rapporto
con tutte le immagini-guida della
mente &€ cambiato senza ritorno. Fi-
noapoco fa, il passaggio allacondi-
zione adulta era quasi automatico.
contatti sociali erano molto ridotti.
Peribambinile immagini-modello
eranoquelle del padre e dellamadre.
La modernizzazione ha sconvolto
questa stabilita, sbilanciando ogni
crescita psicologica «normale»: oggi
la norma é vivere in una innaturale
densita sia nello spazio (troppe per-
sone) sia nel tempo (troppe attivita
quasi contemporanee, multitasking).
Lanovitaradicale non e solo 'affol -
lamento (che per reazione provoca
lisclamento, ciog¢ lanuovapsicopa-
tologia del «ritiro» sociale), ma la
moltiplicazione vertiginosa delle
immagini-modello. Soprattutto in
rete, gli esempi per un Io ideale (o
partner ideale) sono cosi numerosi

da rendere sempre pilt difficile una
scelta dell’ideale stesso: mentre i
modelli sono talmente superiorialla
persona reale che li guarda, da la-
sciarle una tragica frustrazione. Non
potendo essere noi quell’immagine,
possiamo solo riprodurla alVinfinito,
«appendendola» ai nostrisocial (che
diventanoil contrario: luoghi di soli-
tudine, quindi di «anti-socialita»).).
Sirealizza cosi una delle pittantiche
profezie, non contenuta in un testo
religioso ma in un dramma: «Molti
preferiscono I'apparire all’essere, e
cosifanno torto alla giustizia (Dike)»
(Agamennone, 788-89). Eschilo lo
scrisse 2.500 anni fa.

Oggi la difficolta della crescita &
scoprire modelli reali. 1 giovane & so-
praffatto damodelli artificialie man-
ca di termini di paragone. Quindi,
malgradounsecolo dipsicoanalisi, ¢
sempre piu difficile trovare chisa co-
sadesideraessere. Questa frantuma-
zionedicertezze ¢ inrelazione col di-
minuitointeresse per ilmondo inte-
riore, dove stanno sogni, fantasie ve-
re, desideri. Esso é svalutatoafavore
di immagini esterne, non prodotte
dalla nostra psiche ma costruite per
esigenze commerciali: anche se per-
fette, saranno fin dalPorigine pitilon-
tane da quella aspirazione che abita
innoi, mache nonconosciamo. Per-
dendo il contatto con Pinteriorita, la
fantasia si inaridisce. Ne soffrono
l'insegnamento, lamemorizzazione,
Iindipendenza nellavoro, il quozien-
te d’intelligenza (Reverse Flynn Ef-
fect), la sessualita.

Passiamo ora dagli individui al-
I'insieme degli uomini. Perché leim-
magini interiori sono cosiimportan-
tianche perlasocieta? Noi crediamo
dicomporreracconti. Laregolaéin-
vece che, inogni cultura, sianoirac~
conti (paradigmi divita) acomporre
gliuomini: che diano formaalla per-
sonalita, alla nostra esistenza. La vita
epersonale, il racconto & di tutti. Per
Omero (Odissea, V111, 579-580), gli
dei vollero la distruzione di Troia
perché fosse raccontata: dunque

Pesistenza dellalliade, storia di quel-
la distruzione, era pilt importante
dellesistenza di Troia, lacittareale.
Anche se ognuno di noi ha uno
spazio per scelte volontarie - chia-
mato libero arbitrio - buona parte del
nostro agitarci non € un agire co-
sciente. Siamo, invece, agiti: siaindi-
vidualmente che come societa, da
spinte originarie, non apprese, ap-
partenenti allo strato pil istintivo
che umano. Quindi ben difficili da
modificare col ragionamento. Basta
ricordare che Marx consideravaina-
zionalismi uno stadio in via di supe-
ramento, Mentre Freud credeva che
le religioni fossero un passaggio
evolutivo che si sarebbe svaporato
nella scienza: tutti sarebbero dive-
nuti pia obbiettivi e meno violenti.
Invece, nel 1goo il vuotolasciato dal-
le religioni tradizionali & stato riem-
pito da fedi politiche ancor pitit su-
perstiziose, pili fanatiche, pil vio-
lente. Nell’Ottocento erano morte in
guerrapoco piti di 5 milioni di perso-
ne. Nel Novecento gli uomini uccisi
da altri uvomini sono stati circa 200
milioni: 40 volte tanto. Se nel XXI se-
colo questaprogressione continuas-
se, verrebbero sterminati 8 miliardi
dipersone: lintera umanita. Questo
pericolo non sembra vicino. Da un
lato, ilimiti posti dalle Organizzazio-
niinternazionali servonoa qualcosa;
dall’altro, la convinzione cheuncon-
flitto atomico distruggerebbela Ter-
raéunvero progresso ereditato dal
secolo scorso. Gli uomini non sono
diventati meno istintivi. Ma, mentre
il mondo esterno si fa frivolo, in
quello interno sopravvivono emo-
zioni fondamentali come la paura.
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Zoja terra I'incontro Sogni,

nascita delle idee, diretto da
visioni, profezie in piazza

Benedetta Marietti e promosso

sogno l'edizione di
quest'anno del

Matteotti sabato 5 settembre Festival, il primoin  pestival  ¢alla Fondazione Carispezia e dal
alle ore 18. Europa dedicato dellaMente Comune di Sarzana
E dedicata al i alla creativita e alla (www.festivaldellamente.it)
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